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News und Informationen aus dem Stadtteil
und lhrem (STZ)

English?

Tiirkse?

Bewohner:innenbefragung 2024. Das STZ will es wissen....... 1

1. Repair Café im Stadtteil. Haben Sie etwas zu reparieren?..3

:
vy ot 2
i

Café Digital. Unterstitzung an Smartphone & Computer.......4 Roméng>»
) . 5

Zusammen besser leben. Konnen Sie etwas geben?............... 5 Sie wollen den Newsletter (und andere

Sind Sie einsam? Sie sind nicht allein! .........cccoooiiiniiniinnnnen. 6  Texte) in Ihrer Sprache lesen? Scannen

Veranstaltungen des STZ fiir alle. Vorschau bis Juni.............. 7  Sieden QR-Code oder gehen Sie auf

www.stadtteilzentrum-graz.at/sprachen.

AK cnpaswn?
AK M1 MmoXkemo
gonomorTu?

Kako si?
Sta moze-
mo uciniti

Was konnen wir
fur Sie tun?
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Wir mochten wissen, wie es Ihnen heute
geht, was das Zusammenleben im Wohn-
umfeld und im Stadtteil verbessern konnte,
wie das STZ dazu beitragen kdnnte - und
vielleicht auch Sie selbst!

Bewohner:innenbefragung 2024
Das STZ will es wissen

Basis fiir eine gute Stadtteilarbeit ist ein
Gespur, wie es den Menschen geht und
was sie fur ein gutes Leben brauchen. Im
taglichen Kontakt mit den Bewohner:innen
bekommen wir naturlich etwas davon mit.
Aber wir mdéchten es genauer wissen.

Unsere erste Befragung ist schon einige
Jahre her - ebenso die Lebensqualitat-
Erhebung der Stadt Graz. Seither hat sich

Uber Ihre Teilnahme an der Befragung
wirden wir uns sehr freuen - egal ob

viel getan: von der "Fluchtlingskrise" Gber
die Corona-Pandemie bis zum Ukraine-
Krieg und den damit verbunden massiven
Teuerungen.

online (Uber den QR-Code oben oder unter
stadtteilzentrum-graz.at/befragung24)
oder auf Papier. Der Fragebogen liegt im
Stadtteilzentrum auf, wir sind damit auch
ab April im Stadtteil unterwegs.
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Konnen Sie etwas geben?

In unserem Stadtteil gibt es groRe
soziale Unterschiede. Viele Menschen
haben wenig, andere haben Dinge, die sie
vielleicht nicht mehr brauchen, oder Zeit,
die sie anderen schenken konnen.

Ohne Sachspenden und ehrenamtliches
Engagement der Bewohner:innen ware
unsere Arbeit nicht mdglich - danke dafur!

Aktuell brauchen wir noch ganz
konkrete Unterstiitzung fir unseren
Lerntreff und
geplante
Nachbar-
schaftsgarten
im Stadtteil.

RESSER

Koénnen Sie
etwas geben?

Sind Sie einsam?
Sie sind nicht allein!

Einsamkeit ist ein verbreitetes Problem -
und zugleich ein Tabuthema. 15% der
Osterreicher:innen fiihlen sich zumindest
gelegentlich einsam.* Jede:r Vierte
wunscht sich mehr soziale Kontakte. Je
alter und armer man ist, desto schwerer
fallt das. Denn wer finanziell, mobil oder
gesundheitlich eingeschrankt ist, muss
haufig auch seine Sozialkontakte
einschranken. Corona und Inflation haben
die Situation noch weiter verscharft -
gerade bei denen, die ohnehin schon am
starksten von Einsamkeit betroffen sind.

Einsamkeit hat also auch strukturelle
Ursachen - und sie braucht auch
strukturelle Losungen. Direkte und
schnelle Hilfe bei akuter Einsamkeit
schaffen Angebote wie das »Plauder-
netz« (siehe Anhang). Wenn Sie akut

*Alle Angaben basieren auf der SORA-Umfrage ,Einsamkeit in Osterreich" vom Marz 2023.

LERNUNTERSTUTZUNG GESUCHT!

FUr unseren Lerntreff suchen
wir Menschen, die gerne mit
Volksschulkindern lernen, um

ihre Starken zu fordern.

Wann? in Schulwochen Montag oder

Mittwoch 14:00-17:00h

Bild: Pratham Books from India,
CC BY 2.0 via Wikimedia Commons

Hatten Sie Zeit und Lust? Dann melden
Sie sich bitte bei Frau Sylvia Ro3mann
unter 0699 18346256 oder schauen Sie im

STZ vorbei!

PFLANZENSPENDEN ERBETEN!

Kénnen Sie aus IThrem Garten Ableger oder
Auslaufer von Blumenstauden oder

Beerenstrauchern entbehren - fur
Nachbarschaftsgarten in Siedlungen in

unserem Stadtteil?

Dann melden Sie sich bitte bei Dirk
Raith unter 0677 62410696 oder schauen

Sie im STZ vorbei!

WIR BEDANKEN UNS GANZ HERZLICH!

U1 Bild: Woman wateriné plants, Public Domain
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jemand zum Austausch brauchen, rufen Sie
dort an. Wenn Sie anderen etwas Zeit zum
Zuhoren schenken mochten, werden Sie
ehrenamtliche:r »Plauderpartner:in«.

Uber das anoyme Gespriach hinaus
brauchen Menschen aber auch Gemein-

schaft, wo sie leben.

Die Stadtteilzentren,
Nachbarschaftszentren
und Stadtteiltreffs sind
eine erste Anlaufstelle,
wenn Sie einsam sind: als
Treffpunkt zum Plaudern,
aber auch, wenn Sie
selbst in Ihrer Nachbar-
schaft aktiv Gemeinschaft

suchen und bilden wollen.

Nutzen Sie unsere
Angebote - kommen Sie
vorbei!

Bild: Paul Blirck Vignette "Einsam" (1899), Public Domain

»Plaudernetz« plaudernetz.at - 05 1776 100 (taglich 10-22 Uhr)
Studie »Einsamkeit in Osterreich« caritas-wien.at >> Studien
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Haben Sie etwas zu reparieren?
Erstes Repair Café Triester
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Beim Repair Café vershc':hen' W|rgeme| 10. R|
mit Thnen Ihre defekten Geréte, Gegenstande  Standort Trieste
und Textilien zu reparieren.

M

Ehrenamtliche Helfer:innen unterstitzen mit MIT EAHRRAD—

. 1 ‘
Erfahrung, Geschick l'Jnd.Beratung. QEPAMWL v
Werkzeug und Material sind vorhanden. (wETTEM3HAN"‘6)
Die Hilfe ist kostenlos. (T TERMIN

Mit freundlicher Unterstutzung ﬂ

SCUNELLER M
(06376241069 :-)
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2 Dial SIE SIND TepERZEIT _
Cafe Digital. Wit iNEE S VR sl

Hilfe an Smartphone und Computer (nicﬁt nur) fur Seni

In Weiterhin jeden Dienstag 16:00-19:00 helfen wir Innen bei Kaffee und Kuchen bei
Kooperatlon problemen mit Smartphone oder Computer - mit speziellen Themennachmittagen:
e\ Sicherheit im Internet (16. April)
‘A/mn(m Das Internet birgt viele Moglichkeiten, aber auch Gefahren. Lernen Sie, wie Sie sich vor
WOSEEIMITTE . Betrug und Datenklau schitzen und sicher durchs Internet surfen kénnen.

[ YA E-Mail, WhatsApp und Co. (30. April)

Um E-Mail, WhatsApp, Signal oder Telegram kommt man heute kaum mehr herum. Wir

ﬂ zeigen Ihnen, wie Sie damit mit Freund:innen, Familie und auch Behérden kommuni-
zieren und auch Text-Anhange, Fotos oder sogar Videos verschicken konnen.

Fotos am Smartphone und Computer (14. Mai)

Fotografiert wird heute digital. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Fotos
sichern, mit einfachen Mitteln bearbeiten und so organisieren
kénnen, dass Sie Ihre schonsten Erinnerungen auch wiederfinden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der WeiBenhofgasse 7!
Nahere Informationen in Ihrem STZ, unter 0677 62410696

und unter stadtteilzentrum-graz.at/cafe-digital.
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Veranstaltungen des STZ fiir ALLE. *

* DEN AKTVELLEN MONATSPLAN MIT ALLZME?_Z‘I’E?;%E;J
GIBT'S ALS AVSHANG vor DEM STZ + 1M .

Offener Betrieb

jeden Montag 16:00-19:00 & Donnerstag 10:00-13:00

Kommen Sie vorbei, wenn Sie z. B. Informationen, Internet oder Unterstitzung beim Ausfullen von
Formularen und Antragen brauchen - oder wen zum Reden. Kostenlos verteilen wir zu diesen
Zeiten auch gespendete Kleidung, Spielzeug und diversen Hausrat.

Café Digital

regelmaRig jeden Dienstag 16:00 - 19:00 mit speziellen Themen-Cafés (Details auf S. 4)

"Gries raumt auf" - Der Bezirksrat Iadt ein zum grofen steirischen Friihjahrsputz

Samstag, 13. April 10:00 - 13:00 - Bereich "Gries Sud" Start & Ziel beim Stadtteilzentrum Triester
Machen wir gemeinsam unseren Stadtteil sauber! Handschuhe, Zangen & Mullsacke werden
bereitgestellt. Fir eine kleine Starkung ist gesorgt. Infos: 06504448197 (Bezirksvorsteher M. Rothe).

1. Repair Café Triester

Samstag, 13. April 14:00 - 17:00

Bei einem Repair Cafe wird bei Kaffe und Kuchen repariert. Sie kommen mit Ihren defekten Geraten
oder Textilien vorbei. Geschickte Handwerker:innen machen sich an die Reparatur, mit Ihnen
gemeinsam & gratis (Details auf S. 3).

Bewohner:innenbefragung zu Lebensqualitat und Stadtteilarbeit

ab April im gesamten Stadtteil & Online

Wie steht's mit Lebensqualitat und Zusammenleben im Stadtteil, was ware zu verbessern und was
konnen wir als Stadtteilzentrum dazu tun? Bitte um Ihre Mithilfe, damit wir gemeinsam unser Leben
im Stadtteil verbessern kénnen! (Details auf S. 2)

. . ne 2VM .
Jungpflanzentauschborse im Stadtteilzentrum ANMELDPY on— + SPORT

Auch heuer wieder planen wir rund um die »Eisheiligen«
einen Treff zum Verschenken und Tauschen von Blumen-

oen!
& Gemusepflanzen. Termin wird noch bekannt gegeben! ST YA ¢80 1S e
WoTLINE: 06

9, Fest der Moglichkeiten in unserem Stadtteil

Freitag, 7. Juni, 16:00 - 20:00 im Hof des Pfarrzentrums St. Johannes (bei Regen in der Pfarre)
Auch heuer wieder ladt das Netzwerk Triester mit Beteiligung des STZ zum Sommerfest mit
Kinderprogramm, Bingo, Essen & Trinken, Musik und Infos Gber Angebote im Stadtteil. Sie sind
ganz herzlich eingeladen!
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www. stadtteilzentrum-graz.at



