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TRIZSTER BEILAGE

HAPPY - BIRTHDAY!!
5 - Jahre

Am Samstag, 30.

Mai ab 15.00 Uhr

feiern wir unseren 5. Geburtstag! Ziemlich auf
den Tag genau vor 5 Jahren feierte das
Stadtteilzentrum die Eréffnung der Raumlichkeit
in der Triester StrafRe! Der richtige Zeitpunkt, um
die noch junge Geschichte der Einrichtung zu
reflektieren.

Es war einmal ..... So beginnt auch die
Geschichte des STADTTEILZENTRUMS in der
Triester Siedlung: Vier Menschen und eine Idee!
Ausgehend von dem gemeinsamen Hintergrund
— alle Aktivistinnen waren in unterschiedlichen
Grazer Jugendzentren engagiert — entstand die
Idee, ein Zentrum fur Menschen unabhangig von
Alter, Geschlecht, Konfession und
Staatenzugehérigkeit zu grinden. Vor mehr als
funf Jahren begann die Geschichte mit der
Konzeptentwicklung fir das STZ. Vorerst ohne
fixe Vorstellungen bezlglich eines mdglichen
Standorts wurden um das ,Herz“ der geplanten
Einrichtung - den ,offenen Betrieb*“ — Ideen
gesammelt und Ziele formuliert.

Die Forderung von Lebensqualitdt in einem
Stadtteil war bei allen Uberlegungen der
Ausgangspunkt. Mit der Entwicklung der Ziele
kristallisierte sich auch der ,Wunsch* — Standort
TRIESTER SIEDLUNG heraus. Auf der Suche
nach geeigneten R&umlichkeiten fand ein
Gesprach mit Frau Stadtratin  Elke Kahr
(September 2009) statt, in dem die Option,
einen Raum in Kooperation mit dem Projekt
,Gesunder Bezirk Gries* zu nutzen, besprochen
wurde. Sehr rasch war klar, dass der inzwischen
gegrindete Verein LILLUSIONS -
Koordinationsbiro fir Soziokulturelle Projekte
und Initiativen® das Angebot des Projekt
.Gesunder Bezirk Gries* mit dem Offnen der
R&umlichkeit in der Triester Strale 66 ergénzt
und den Kontakt zu den Bewohnerlnen der
Siedlung erleichtet. Rasch ergab sich eine
intensive Zusammenarbeit, die das erste Jahr
inhaltlich pragte.

Neben dem offenen Betrieb fanden zahlreiche

Aktivitaten statt, die ohne die
Kooperationspartnerinnen  wie  z.B. das
Lerncafe’Gries extra (Caritas),

Arbeitslosenstammtisch  (Verein  Amsel),
,Bunte Geschichten* (Gesunder Bezirk Gries),
Computerkurs fiir Einsteigerlnnen (Verein
ILLUSIONS) nicht leistbar gewesen waren.
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Schon im zweiten Jahr wurde die 1. Ansichts-
karte ,,Schone UrlaubsgriiBe aus der Triester
Siedlung“ produziert. Inzwischen hat die Karte
eine Auflage

von 3.000 Stiick

erreicht und

wurde sogar bis

Australien und

Neuseeland

verschickt. Ein

weiterer

Schwerpunkt

2011 war die Grindung und der Aufbau des
Netzwerkes Triester in Kooperation mit dem
Sozialraumtrager Jugend am Werk Steiermark
GmbH, an dem inzwischen mehr als 40 Organi-
sationen, Vereine und Initiativen beteiligt sind.

2012 startete das Stadtteilzentrum in Kooperati-

on mit dem Verein ALLES GARTEN das erste

gartnerische

Experiment —

das Sonnen-

blumenbeet

am Grunstrei-

fen vor dem

STZ. Diese

LUrban gar-

dening“ Initia-

tive wird nun jedes Jahr erweitert. Seit 2014 wird

der Parkplatz vor dem STZ von April bis Oktober

in einen temporaren Garten verwandelt, der be-

reits weit Uber den Stadtteil hinaus bekannt ist.

Im April 2012 startete der Lerntreff fiir Kinder

und Jugendliche im Stadtteilzentrum, der 2013
in die Dornschneidergasse Ubersiedelte.

In Kooperation mit Jugend am Werk Stmk. wurde
2013 der Folder ,Einrichtungen im Stadtteil
Triester” entwickelt, der den Bewohnerinnen
einen umfassenden Uberblick Uber Angebote in
ihrem Wohnumfeld ermdéglicht. 10.000 Stiick
wurden mittels lokaler Medien (Stadtteilzeitung
Denggenhof und Pfarrblatt) sowie von den betei-
ligten Organisationen an die Bevdlkerung verteilt.
2015 ist eine Neuauflage geplant. In Kooperation
mit dem Projekt Stadtteilarbeit Denggenhof ent-
stand die Triester Beilage in der Stadtteilzei-
tung Denggenhof. Innerhalb eines Jahres ge-
lang es gemeinsam, die Auflage zu verdoppeln
(derzeit 2.000) und die Gestaltung zu verbes-
sern. Ein be-

sonderes

Highlight war

das Stadltteil-

fest 2013,

das in vier

Siedlungen

zeitgleich stattfand und zugleich den Rahmen fir
die Prasentationen der Kunstinterventionen von

Gregor Schlatte, Clara Wildberger, Sebastian
Reiser, Markus Jeschaunig, Klaus Dobbler und
Sebastian Scholz bildete, die Uber Monate vor
dem Fest im Stadtteil durchgefuihrt wurden. Im
Oktober starteten Frauen aus der Siedlung ihren
»Weiberabend®, der jeden Donnerstag ab 17.00
Uhr von den Frauen selbstorganisiert im STZ
stattfindet.

2014 fand erst-

mals das ,,Fest

der Médglich-

keiten“ am

Areal der Pfarre

St.  Johannes

statt, das vom

Netzwerk Tries-

ter  organisiert

wurde. Das Stadtteilzentrum war wesentlich an

der Vorbereitung und Durchfiihrung beteiligt. Die

Gestaltung des Grinstreifens entlang der Tries-

ter StralRe wurde in Kooperation mit der Apothe-

ke (Kréutergarten) und der Trafik ausgeweitet.

Mit Unterstitzung des Projekts ,Jugendpark®

(Jugend am Werk Stmk.) wurde der erste und

kleinste tempordre Gemeinschaftsgarten - das

GARTENLabor 1.0 — installiert. Diese griine Oa-
se mitten im
Stadtteil wurde
auch von zahlrei-
chen  Durchrei-

senden  positiv
wahrgenommen.
Weitere Details

zur Geschichte des Stadtteilzentrums werden in
der Broschure ,Wege entstehen, indem wir sie
gehen! 5 Jahre Stadtteilarbeit!* nachzulesen
sein, die am 30, Mai im Rahmen unserer Ge-
burtstagsfeier aufliegen wird!

Elisabeth Hufnagl

HAPPY BIRTHDAY - PARTY

am Samstag, 30.5.2015, 15.00 — 21.00 Uhr
Triester Straf3e 66 (im Hof)
Mit live-Musik & Spiel und Spal} fir die Kinder

(Kinderland)
Fir Essen vom Grill und Getranke wird gesorgt!
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Auf gute Nachbarschaft

Das Grazer Frauengesundheitszentrum plant
gemeinsam mit dem Stadtteilzentrum das
Projekt Gesunde Nachbarschaft. Ob es tat-
sdchlich in der Triestersiedlung stattfinden
kann, entscheidet sich im Juni. Fir Frauen
und Madchen ist das Frauengesundheitszent-
rum bereits jetzt 5 Tage in der Woche am Jo-
anneumring 3 da.

Beraten, begleiten, bewegen

Ist das Motto des Frauengesundheitszentrums.
Seit Gber 20 Jahren ist es Treffpunkt, Informati-
onsdrehscheibe und unabhéngige Interessens-
vertretung fir Frauen und Madchen in der Stei-
ermark. Neben Turnkursen und Entspannungs-
angeboten kdnnen Frauen und M&dchen Bera-
tungen, Gesprachsrunden und Vortrdge zu un-
terschiedlichen Themen der Frauengesundheit
besuchen. Eine eigene Bibliothek bietet mit mehr
als 2000 Bichern und Zeitschriften gesunden
Lesestoff.

Fir Frauen da

So vielféltig wie die Frauen sind, die ins Frauen-
gesundheitszentrum kommen, sind auch ihre
Fragen, etwa: Welches Verhitungsmittel passt
fir mich? Was ist neu an der Brustkrebsfriher-
kennung und was bedeutet das fir mich? Was
spricht fur die HPV-Impfung gegen Gebarmutter-
halskrebs, was dagegen? Was bedeutet PAPIII?
Warum schlafe ich so schlecht, ist das der
Wechsel? Meine Tochter isst kaum noch, was
kann ich tun? Mein Arzt hat mir Nahrungsergén-
zungsmittel angeboten, sie sind teuer und ich
weill nicht, was ich ihm sagen soll. Ich glaube,
ich bin schwanger, wie geht es jetzt weiter?

Gesundes Wissen

Im Frauengesundheitszentrum erhalten Frauen
und Madchen Beratung, Unterstitzung und wis-
senschaftlich abgesicherte Informationen. Die
Mitarbeiterinnen beraten etwa tber Nutzen oder
Risiken einer Behandlung oder Vorsorgeuntersu-
chung, alternative Heilmethoden und erklaren

medizinische Befunde. Die Beratungen sind bis
auf wenige Ausnahmen kostenfrei. Bei Bedarf
begleiten Mitarbeiterinnen auch zu Arztinnen und
Arzten und ins Spital.

Ein Projekt fiir die Triestersiedlung

Das Stadtteilzentrum und das Frauengesund-
heitszentrum haben gemeinsam das Projekt Ge-
sunde Nachbarschaft — in Gemeinschaft é&iter
werden entwickelt und zur Férderung beim
Fonds Gesundes Osterreich eingereicht. Ziel ist,
die Gesundheit und Lebensqualitat der alteren
Bewohnerinnen und Bewohner in der Triester-
siedlung zu verbessern.

Das Projekt will nachbarschaftliche Kontakte
stérken und soziale Netze fir gegenseitige Un-
terstiitzung aufbauen. Es wird darum gehen, den
gemeinsamen Lebensraum auch gemeinsam zu
gestalten. Zusammen mit aktiven Frauen und
Ménnern 50+ wird das Projekiteam kostenlose
Aktivitdten und Angebote in der Siedlung planen
und umsetzen.

Haben Sie Interesse mitzumachen? Kontakt
und Information: Stadtteilzentrum, Triester
Str. 66, 0316/27 31 12
www.stadtteilzentrum-graz.at

Frauengesundheitszentrum
Joanneumring 3, 8010 Graz

0316/ 83 79 98
www.frauengesundheitszentrum.eu
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Kinderland Ferienaktion 2014

Zwei Wochen tolle Ferien mit Kinderland Stei-
ermark schon ab 45,- Euro (bei maximalem
Zuschuss durch das Amt fur Jugend und Familie
Graz)
Unsere Angebo-
te fiir Kids ste-
hen auch heuer
wieder unter

dem Motto
,Sommer, Son-
ne, Ferien:
LOS!“

Auch in diesem Jahr finden sich wieder unzahlige
steirische Kinder aus allen Ecken der Steiermark
und darlber hinaus, in unseren Ferienheimen
ein. Dank unseres vielseitigen Angebotes kdnnen
wir sehr vielen Familien einen passenden und
vor allem kostenglinstigen Erholungsaufenthalt
fur ihre Kinder anbieten. Wer Abenteuer und
Abwechslung sucht und zwischen 6-15 Jah-
ren ist, fiihlt sich in unserem Feriendorf am
Turnersee (Karnten/nahe dem Klopeinersee)
wie zuhause. Es stehen 1-, 2- und 3-wochige
Turnusse zur Auswahl. Zuschussméglichkei-
ten von Land, Gemeinden und BHs verringern
die Turnuskosten oftmals um ein Vielfaches.
Wir beraten sie gerne in unserem Ferienbiiro
am Mehlplatz 2/2. Stock, oder unter 0316/82
90 70, oder unter office@kinderland-
steiermark.at.

Spezialangebote:

Wer sich noch nicht so recht alleine 14 Tage in
die Ferien fahren traut, aber dennoch mal mit
Freunden ,abhangen will* ist in der einwdchigen
Actionwoche gut aufgehoben, denn bei tagli-
chen Angeboten wie Sommerrodeln, Jungles-
wing, Zelten oder Schlauchraften vergeht die
Zeit im Nu. Besonderer Beliebtheit erfreuen sich
unsere Reitwochen, auch bei Burschen. Durch
den Umgang mit den Islandponys lernen die
Kinder nicht nur Reiten sondern auch Verantwor-
tung fir ein Tier zu Gbernehmen.

Alfred Piech

URBANES GARTNERN in der Tries-
ter Siedlung

Auch heuer ist mit dem Frihling wieder die Gar-
tenleidenschaft in die Triestersiedlung zurlickge-
kehrt. Die Hochbeete, auf dem Grinstreifen ne-
ben dem Stadtteilzentrum in der Triesterstrale,
sind nach dem grauen Winter wiederbelebt. Zu
ihnen gesellen sich heuer erstmalig drei Ein-
kaufswagerl mit ihrer Fulle an bunten Blumen.

Augenzwinkernd stellen sie uns ihre Mobilitat zur
Schau, ,bremsen*” so ein bisschen die vorbeisau-
senden Autos aus. . . Gegeniber, vor der Trafik,
kénnen schon Radieschen und Salat geerntet
werden, wogegen in den Beeten vor der Apothe-
ke die Fulle von Heilpflanzen erst jetzt so richtig
ins Kraut schief3t: hier darf man dann gleich neu-
gierig sein, wie denn der Baldrian ausschaut, den
man sich grad erst in der Apotheke gegen seine
nervése Unruhe besorgt hat. Weil hier jedes
Pflanzchen sein Namensschild hat, ist man bald
auf der richtigen Spur: ah, so schaut das aus!
Wie Uberhaupt das Kennenlernen und das Aus-
sehen von bisher unbekanntem Gemiise auch in
diesem Jahr wieder zu Aha-Erlebnissen im wie-
der aufgebauten Stadtteilgarten fiihren soll.
Neben der Freude am Gestalten und am Genie-
Ren kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz;
der Verkehrsldarm rundum wird ertraglich, man
sich zum Gartnern mit entspannter Kaffeepause
im originell méblierten Gartchen einfindet.
Schlechtwetter und triibe Jahreszeiten sind seit
April d. J. sowieso kein Thema mehr: dann ist
das gemeinsame Géartnern eben ins Stadtteil-
zentrum verlegt: die Gartenrunde, 14-tdgig an
Dienstagvormittagen macht’'s mdoglich, auch
drinnen seine Blumen- und Gartenfreude in ge-
selliger Runde zu genielRen. Hier kann man wie-
der was dazu lernen, ,grine” Erfahrungen aus-
tauschen, und sich dabei auch drinnen um den
Garten drauf’en kiimmern: Gartendeko basteln,
Namensschilder fir die Pflanzen beschriften,
Kichenkrauter verarbeiten, Ringelblumensalbe
selber machen u. v. m.

Die Welle der Gartenbegeisterung ist inzwi-
schen auch in den Dr. Schlossar Park ge-
schwappt mit dem (vorlaufigen. . .?) Ergebnis,
dass auch hier sechs Hochbeete zum An-
pflanzen und Ernten einladen — und warum soll
man dann, wenn man sowieso mit dem Hund
hinaus muss, nicht auch noch eine Flasche mit
GieRBwasser fiir die selbst eingesetzten Petunien
mitnehmen? Man freut sich selber, und andere
freuen sich mit!

Weil hier rundum verstandlicherweise das Be-
dirfnis nach buntem, schénem Griin so offen-
sichtlich ist (immer mehr gartnern erfolgreich
,wild — Guerillagértner!), wird hoffentlich bald
auch Platz fir einen Gemeinschaftsgarten ge-
funden. Wer also dafiir Fliche anbieten kann
oder jemanden kennt, der da weiterhelfen
kann, melde sich bitte im Stadtteilzentrum
Triesterstrasse!

Das alles tragt dazu bei, unseren Stadtteil zu
einem freundlichen, trotz mancher Widrigkeiten,
einladenden Lebensbereich zu gestalten. Vieles
kénnen wir hier als Bewohner selber verbessern,
lassen wir uns von der ,Gartenmanie” inspirieren!

Anneliese Scherz



