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WAS DENKEN SIE UBER GLUCKS-
SPIEL & WETTCAFES?

Spielsucht zahlt zu hiufigsten Siichten

Die Zahlen sind erschreckend: Spielsucht zahlt in
Osterreich zu den haufigsten Siichten, ca. 1% der
erwachsenen Bevodlkerung ist spielslichtig oder
zumindest  spielsuchtgefahrdet.  Gleichzeitig
haben sich die Umsédtze der Glicksspiel-
Konzerne in den letzten zehn Jahren verdreifacht.
Besonders das Gliicksspiel an Automaten fuhrt in
vielen Féllen zur Sucht.

Sucht ist eine Krankheit

Wenn jemand spielstichtig ist, gerat sein oder ihr
Spielverhalten aufder Kontrolle. Es macht keinen
Sinn, der Person vorzuhalten, warum sie sich
nicht zusammenreit und mit dem Spielen
aufhort. Ist es einmal so weit gekommen, leidet
die Person unter einer Krankheit, die durch
professionelle Hilfe behandelt werden sollte.
(Gute Beratung, auch fir Angehdrige von
Spielsiichtigen, bietet b.a.s., Infos unter 0316 82
11 99) Die Verlockung, vorherige Verluste durch
weiteres Spielen ,wieder gut zu machen® ist
namlich sehr groR.

LAGE

Automaten in Gries, Lend, Jakomini

In Graz gibt es vor allem in Gries, Lend und
Jakomini viele Spielautomaten. Die
Gllcksspielanbieter verdienen an der
Abhangigkeit der Spielerlnnen und natirlich ist
auch das groRe Angebot an Spielautomaten dafir
mitverantwortlich. Deswegen sind strengere
Gesetze und Auflagen fiir Spielcasinos und
Wettcafés wichtig.

Schnittstelle Spielsucht

Seit 2012 beschaftigt sich

der Verein JUKUS (Verein

zur Forderung von Jugend, Kultur und Sport) mit
Glicksspiel und Spielsucht. Seitdem informieren
wir in Workshops und kleinen
Informationsveranstaltungen tUber das Thema.

Was denken Sie Uber Glucksspiel und
Wettcafés? Brauchen wir strengere Gesetze
fir Automatenbetreiber? Gibt es in Graz zu
viele Glicksspielangebote?

Manuela Wutte gibt Informationen zu Gliicksspiel
und Spielsucht. Wir interessieren uns fir lhre
Meinung!

Wann?
Wo?

Donnerstag, 19.11. ab 10.00 Uhr
Stadtteilzentrum Triester StraRe
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Gesunde Nachbarschaft 50+ —
Friihstiick zum Projektstart

Es ist soweit: Das Projekt Gesunde Nach-
barschaft — In Gemeinschaft alter werden
vom Frauengesundheitszentrum und dem
Stadtteilzentrum beginnt. Gestartet wird
mit einem Friihstiick am 20. November
von 11 bis 14 Uhr im Stadtteilzentrum, zu
dem Bewohnerinnen ab 50 Jahren des
Stadtteils Triester herzlich eingeladen
sind.

Ein guter Tag beginnt mit einem
guten Friihstiick

Interessierte Frauen und Manner sind am 20.
November eingeladen, in das Stadtteilzentrum zu
kommen und die Mitarbeiterinnen des Projektes
Gesunde Nachbarschaft — In Gemeinschaft
alter werden kennenzulernen. ,Wir méchten uns
vorstellen und erzahlen, was wir in den nachsten
eineinhalb Jahren gemeinsam mit interessierten
Bewohnerinnen und Bewohnern in der Triester-
siedlung bewegen und anbieten kénnten®,

4

so Ulla Sladek. ,Es ist ein Projekt fir und mit
Frauen und Méannern ab 50 Jahren®. ,Und es geht
darum, gemeinsam herauszufinden, was den
Stadtteil lebenswerter macht®, ergénzt Barbara
Predin. ,lhre Ideen sind gefragt und wir unterstt-
zen dabei, sie zu verwirklichen!*

Fiir Sie da! Ansprechpartnerinnen im
Projekt sind

Barbara Predin, Stadtteilzentrum,
barbara.predin@stadteilzentrum.at,
0316/27 31 12

Ulla Sladek, Frauengesundheitszentrum,
ulla.sladek@fgz.co.at, 0650/98 21 867

(v.l.) Barbara Predin und Ulla Sladek, Ansprechpartnerinnen
Gesunde Nachbarschaft — In Gemeinschaft alter werden



|Stadtteilzeitung Denggenhof

Nummer 30, November 2015

Beilage Stadtteil Triester Seite 13 |

Was der Gesundheit gut tut

Gesundheit wird von Frauen und Méannern in ihrer
alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort
wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben (Welt-
gesundheitsorganisation, Ottawa Charta 1986).
,Gesund sein bedeutet nicht einfach nur nicht
krank zu sein. Gesund sein bedeutet auch, sich in
der Siedlung, in der man lebt, wohl zu fihlen,
gute Beziehungen mit den Nachbarn und Nach-
barinnen zu haben und sich gut um sich selbst
kimmern zu kénnen. Auch die eigenen Fahigkei-
ten einzubringen und andere damit zu unterstit-
zen oder Hilfe anzunehmen, férdert die eigene
Gesundheit. erklart Ulla Sladek.

Erster 50+ Treff am 9. Dezember
- ab Janner 2016 vierzehntédgig

Fix geplant ist ein Treffpunkt fur Frauen und
Méanner ab 50 Jahren alle 2 Wochen. Die Treffen
finden im Stadtteilzentrum, aber auch auf3erhalb,
etwa im Frauengesundheitszentrum statt und
bieten die Moglichkeit fur Austausch und Informa-
tion. Am 9. Dezember von 14 bis 17 Uhr laden wir
Sie deshalb dazu ein, lhre Ideen fir Themen flr
den 50+ Treff einzubringen.

Das Projekt Gesunde Nachbarschaft

Gefordert pus den Wdein s Fonds Gesendes Onterrexch

Gesunde Nachbarschaft — In Ge-
meinschaft alter werden

Laufzeit: September 2015 — Mai 2016
Worum geht es?

Das Projekt Gesunde Nachbarschaft — In Ge-
meinschaft alter werden starkt die Gesundheit
von Frauen und Mannern 50+ im Grazer Stadtteil
Triestersiedlung. Es foérdert den Austausch von
Bewohnerlnnen im Stadtteil und ermutigt sie, kos-
tenlose Aktivitdten und Angebote vor Ort zu ent-
wickeln und umzusetzen sowie den Stadtteil nach
ihren Bedirfnissen mitgestalten.

Projektteam:
Elisabeth Hufnagl, Christine Hirtl, Barbara Predin,
Ulla Sladek, Rita Obergeschwandner

Finanziert von:
Fonds Gesundes Osterreich, Stadt Graz
wohnen.graz, Stadt Graz Gesundheitsamt

In Gemeinschaft alter werden wird unterstutzt von

CeschdRsderech

» ibail et ‘ ) . STADT
© J BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich ] =31
;1 FOR GESUNOHEIT .o J Q R E!LZJ
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Neue Garten in der Triester Siedlung

Das Stadtteilzentrum Triesterstralle dehnt seine
,Urban Gardening“ Aktivititen weiter aus. Die
Hobbygartner und -Gértnerinnen in unserem
Stadtteil erwarten deshalb im Frihjahr 2016 zwei
neue spannende Gartenprojekte:

So startet in der Hermann Loéns-Gasse auf einer
Brachflache des Wohnungsamtes der Stadt Graz
der neue Nachbarschaftsgarten fiir Bewohnerin-
nen der Hermann-Léns-Gasse, Dornschneider-
gasse, Reiherstadlgasse sowie der Fasangarten-
gasse.

Besonders freuen wir uns auf die Beteiligung von
Kindern der Volksschule Triester.

Bereits im Janner werden Hochbeete gebaut
werden, um allen Altersgruppen das Gartnern zu
erleichtern. Pro beteiligte Wohneinheit wird ein
Beet von 1,1 x 2,2 m zur Verfligung stehen. Zu-
satzlich sind gemeinschaftlich bewirtschaftete
Beete fiir stark wachsende Pflanzen wie Kurbisse
sowie Beerenstrducher bzw. —Hecken und ein
Sitzplatz zum Entspannen vorgesehen. Diverse
Aktivitdten wie gemeinsames Verkochen von Gar-
tenprodukten, Erlernen von unterschiedlichen
Methoden des Haltbarmachens von Obst und
Gemuse, aber vor allem Spal in Gesellschaft mit
anderen sind uns wichtig.

AuBerdem wird in Kooperation mit dem Vinzenz-
Muchitsch-Haus  (Vinzenz-Muchitschstr. 6a -
ehemalige Jugendwohngemeinschaft) auf dessen
Liegenschaft im Marz/April 2016 ein Gemein-
schaftsgarten eroéffnet werden, der von Bewohne-
rinnen des gesamten Stadtteils fur gemeinsames
Gartnern genutzt werden kann.

Beide Garten werden fachlich begleitet bzw. be-
treut werden, daher dirfen sich besonders auch
,Gartenneulinge“ angesprochen fiihlen, hier un-
besorgt mit zutun.

Erganzend dazu ist es mdglich, sich einem der
beiden ,Gartenklubs® anzuschlieRen, die auch
Nicht-Gartnern offenstehen, die sich aber fir Na-
tur, Blumen und (Zimmer-)pflanzen in geselliger
Runde begeistern kénnen.

Sollte jetzt Ihr Interesse geweckt sein, dass Sie
lhren ,Griinen Daumen® aktivieren wollen, ist es
ab sofort mdéglich, sich im STZ, Triester Strafle
66, in die Vormerkliste(n) einzutragen. Warten Sie
damit nicht zu lange: sowohl in den Garten, als
auch in den Gartenrunden, ist das Platzangebot
beschréankt!

Erster Gartenklub: Mittwoch, 9.12., ab 18.30 h
im Stadtteilzentrum

Anneliese Scherz



